
○ 2026학년도 1학기 시간표(1학년)
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1 교과목

09:30 담당교수

10:20 강 의 실

2 교과목

10:30 담당교수

11:20 강 의 실

3 교과목

11:30 담당교수

12:20 강 의 실

4 교과목

12:30 담당교수

13:20 강 의 실

5 교과목
구기스포츠

초급
기초체력초급

기능해부학&

역학

13:30 담당교수 박홍진 박홍진 겸임

14:20 강 의 실

6 교과목
구기스포츠

초급
기초체력초급

기능해부학&

역학

14:30 담당교수 박홍진 박홍진 겸임

15:20 강 의 실

7 교과목
구기스포츠

초급
기초체력초급

기능해부학&

역학

15:30 담당교수 박홍진 박홍진 겸임

16:20 강 의 실

8
교과목

16:30 담당교수

17:20 강의실

9 교과목

17:30 담당교수

18:20 강의실

                요일

교시

체인지1

박홍진

펑셔널트레이닝

겸임

펑셔널트레이닝

겸임

운동생리학

웨이트트레이닝

겸임

운동생리학

겸임

운동생리학

겸임

웨이트트레이닝

겸임

펑셔널트레이닝

겸임

겸임

웨이트트레이닝

겸임


